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肉豆腐 かぼちゃクノーデル 肉野菜炒め 等 ご 食 食 生

春キャベツのスパゲティー ポークジンジャー イカフライ の 協 時 を 管

イカみりん焼き メバル照り焼き 巾着煮 おまかせメニュー 都 力 間 中 理

小松菜の煮びたし 佃煮 フルーツ 合 お 内 止 の
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大根深川煮 金平ごぼう 鰆の西京焼き 三角春巻き 筑前煮 し ま 時 ま 理

カリフラワーサラダ 焼売 ちくわ天 がんも煮 きのこソテー おまかせメニュー に す 頃 で 製
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菜の花と玉子の炒め メンマひき肉炒め 唐揚げ スパゲティ添え チーズメンチカツ トンカツ を 願 さ 届

アジフライ 竹の子土佐煮 ゼンマイとわらびの煮物 肉じゃが 回鍋肉 変 い い け

ポテトサラダ さつま揚げ七味焼き イカと青梗菜ピリ辛ソテー 菜の花バターソテー ホッケ塩焼き おまかせメニュー 更
 

し 。 し

佃煮 コンニャク高菜炒め 杏仁豆腐 マカロニグラタン 佃煮 す ま て
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サラダフライ 鶏の照り焼き ヒレカツ 予 喫 感

ごぼう天煮 ゴボウサラダ レンコンアラビアータ め 食 じ

なめたけオクラ和え 大学芋 味の花 ご は ま

とろろ アスパラソテー 茄子の辛みそ炒め 了 遠 た
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（４週）　味噌カツ丼

（５週）　チャーシュー丼
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　　　　  shintomi00 　＊フォローお願いします！ 　　　　　  ※ 麵弁当・週替丼は、前日注文です。

   シントミフーズ株式会社 甲府支店 

　  　  〒400－0836　　山梨県甲府市小瀬町1370

麺
弁
当

　そば弁当

　うどん弁当

 　 献立予定表

（１週）　チャーシュー丼

（２週）　激旨辛麻婆丼

（３週）　中華丼


