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仕 さ 喫 直 厳

入 る 食 ち 重

材 よ は に な

料 う 昼 喫 衛

2 3 4 5 6 7 等 ご 食 食 生

　鯖の味噌煮 　豚のスタミナ炒め 　麻婆茄子 　ホイコ－ロ－ の 協 時 を 管

　えびかつ 　メンチカツ 　鶏の照り焼き 　アジフライ おまかせメニュー 都 力 間 中 理

ベ－コンほうれん草のソテー 　ひじき煮 　いかフライ 　蓮根の金平 合 お 内 止 の

　きゃらさつま　 　フル－ツ 　オクラのわさび和え 　佃煮 で 願 （ し も

　ごぼうのから揚げ 　餃子 　若竹の土佐煮 　かぼちゃのサラダ 予 い 午 て と

9 10 11 12 13 14 告 致 後 当 に

　トマトハンバ－グ 　鶏のから揚げ 豚とキノコの豆板醤炒め 　ポ－クハヤシ 　チンジャオロース な し 2 社 調

　ジャ－マンポテト 　キャベツとツナのソティ－ 　田舎煮 　ひれかつ 　クリ－ムコロッケ おまかせメニュー し ま 時 ま 理

　ちくわ煮 　厚揚げと椎茸の煮物 　白身フライ 　イカみりん焼き 　中華肉団子 メ 。 迄 ご 造

　佃煮 　葉唐辛子 　佃煮 　高野の山椒煮 　佃煮 二 ） 連 し

　きのこのマリネ 　もやしの七味和え 　マカロニサラダ 　玉子きくらげ炒め 　大根の田楽 ュ に 絡 て

16 17 18 19 20 21 ー お 下 お

　フライドチキン 　親子煮 　チキンカツ 　とんかつ 　チ－ズメンチカツ を 願 さ 届

　豚キムチ 　サ－モンフライ 　高菜メンマ炒め 　肉野菜炒め 　鶏と豆腐のうま煮 おまかせメニュー 変 い い け

　切干し大根 　ホッケ塩焼き 　鰆の西京焼き 　けんちん煮   おさつバター す ま て

　佃煮 　ミックスベジソティ－ 　佃煮 　佃煮 　佃煮 る す お

　小松菜のおひたし 　春雨サラダ 　ロ－ルキャベツ 　ニラ饅頭 　金平ごぼう こ 。 り

23 24 25 26 27 28 と 以 ま

　和風おろしハンバ－グ 　エビフライ 　広東風春雨 　肉じゃが が 後 す

　切り昆布煮 　和風スパゲッティ 　チキンステ－キ 　菜の花と海鮮のソティ－ おまかせメニュー ご の が

　三色ナムル 　がんも煮 　ハムカツ 　厚揚げ玉子 い 間 万

　佃煮 　シュウマイ 　小松菜のからし和え 　もやしナムル ま 経 一

　大学芋 　ひき肉ザーサイ炒め 　 　野菜コロッケ す 過 異

30 の 後 常

　ビーフカレー で の を

　大根サラダ 予 喫 感

　パンガシウスの香草焼き ご は ま

　佃煮 了 遠 た

　青菜炒め 承 慮 時

下 は

さ

い

勤労感謝の日

（5週）　から・唐・辛丼

 
週
替
丼

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　麺類・丼ぶりは前日注文です。

『鍋焼きうどん』　始めます‼

　　　　　※　週替丼がリニューアル‼　『から・唐・辛丼』　が復活！　ぜひご賞味くだい！

（１週）　から・唐・辛丼

（２週）　ソースカツ丼

（３週）　コロコロ
　　　　チャーシュー丼

（4週）　激旨辛麻婆丼

　そば弁当
　
麺
弁
当 　うどん弁当

鍋焼きうどん \650

月 火 水

　　　　　　　献立予定表

木

シントミフーズ株式会社　甲府支店

　　〒400－0836　　山梨県甲府市小瀬町1370

　　　　TEL　０５５－２４２－０１７５

 　　　 FAX　０５５－２４２－０１７８

文化の日


